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PRZYKLADOWE MENU ¢ TYDZIEN 1

Tradycyjna polska kuchnia dla pracownikéw wykonujacych prace fizyczna

PONIEDZIALEK

ZUPA Rosét domowy z makaronem

DANIE  Kotlet schabowy, ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty

WTOREK

ZUPA Zupa ogérkowa z ziemniakami

DANIE Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraczki na ciepto

SRODA

ZUPA Krupnik na warzywach i miesie

DANIE  Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka

CZWARTEK

ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem

DANIE  Pulpety wieprzowo-wotowe w sosie koperkowym, puree ziemniaczane, fasolka
szparagowa

PIATEK

ZUPA Zupa pieczarkowa z makaronem

DANIE Filet z miruny panierowany, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
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PRZYKLADOWE MENU ¢ TYDZIEN 2

Tradycyjna polska kuchnia dla pracownikéw wykonujacych prace fizyczna

PONIEDZIALEK

ZUPA Zurek z biatg kietbasa i jajkiem

DANIE  Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym, kluski slaskie, modra kapusta

WTOREK

ZUPA Zupa fasolowa z majerankiem

DANIE Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria

SRODA

ZUPA Kapusniak z kiszonej kapusty

DANIE  Kurczak w sosie pieczarkowym, kasza gryczana, suréwka z pora

CZWARTEK

ZUPA Zupa kalafiorowa z ziemniakami

DANIE  Karczek duszony z cebula, ziemniaki opiekane, suréwka firmowa

PIATEK

ZUPA Barszcz czerwony z ziemniakami

DANIE  Pierogi z miesem i okrasa, suréwka z kiszonego ogérka
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